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PNF Sınav Şablonu 

Adı-Soyadı:         Tarih: 

Soru:  

 

Puan Aldığı not  

Ritmik Başlatma  5  

Elongasyon  5  

Ön Germe  5  

Sözel Emir  5  

El tutuşları  10  

Patern Seçimi  20  

Teknik seçimi ve açıklaması   20  

Uygulama becerisi ve hakimiyeti 30  

PUAN  100  
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